
PREGARE
in famiglia

Dio di Abramo, 
di Israele e di David,

tu ti sei sempre mostrato 
fedele verso di noi

concedendoci il cibo 
ogni giorno:

fa’ che sappiamo 
condividerlo in giustizia 

e spirito di 
ringraziamento,

perché tua è la terra 
e tutto ciò che essa 

contiene.

Per Cristo nostro Signore.
Amen.

“Erano assidui 
nell’ascoltare 

l’insegnamento degli 
apostoli, nella comunione 

fraterna, nella frazione 
del pane e nelle 

preghiere” (At 2,42)

Ogni domenica possiamo 
sentirci comunità 

recitando insieme nelle 
nostre case la stessa      

preghiera di 
ringraziamento prima del 

pasto in famiglia.

«Amare la pace, cercare la pace… Gli estranei e gli avversari 
diventino fratelli e sorelle, al posto delle diseguaglianze ci sia 
equità, invece dell’industria della guerra si affermi l’artigianato 
della pace». E’ l’appello che papa Leone ci ha rivolto durante 
l’Angelus nel giorno dell’Epifania. La nostra risposta diventa una 
scelta personale e quotidiana. 
Ecco “un decalogo” per essere costruttori di Pace ed avviene 
quando… 
Scelgo di rispettare e di stimare gli altri.
Scelgo di ascoltare e non di parlare solo io.
Scelgo il dialogo e non l’aggressione verbale per risolvere i 
conflitti.
Scelgo di pensare di non avere sempre ragione solo io.
Scelgo che le mie parole siano buone, vere e semplici.
Scelgo nel mio parlare di non gridare o di alzare la voce.
Scelgo di non alzare le mani e/o i piedi verso gli altri.
Scelgo di difendermi senza violenza quando subisco un’ingiustizia.
Scelgo di farmi aiutare dagli altri per risolvere i litigi e le tensioni.
Scelgo di perdonare come Gesù.

Io, e non da solo, però mi impegno
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Domenica 18 gennaio
Cineforum per le famiglie in Oratorio

dalle 15:30 alle 16:30

Domenica 25 gennaio
Festa della famiglia:

Santa Messa alle 11:30

Pranzo e giochi organizzati in Oratorio 
dalle 12:30 alle 16:00

Parrocchia
SS. Gervaso e Protaso

0362.501623 - 339.3214832
sevesoprepositurale@chiesadimilano.it

Parrocchia
San Pietro Martire

0362.70978
spietromartire@parrocchieseveso.it

Parrocchia Beata
Vergine Immacolata

0362.506737
bvimmacolata@parrocchieseveso.it

Domenica 18 gennaio
Laboratorio di origami in Oratorio
dalle 15:00 alle 17:00

Domenica 25 gennaio
Festa della famiglia:

Santa Messa alle 10:30

Pranzo e giochi organizzati in Oratorio
fino alle 17:00

Mercoledì 21 gennaio
Terzo incontro movimento terza età presso la casa 
parrocchiale di San Pietro sul tema: dall’odio 
all’amore
dalle 15:00 alle 16:00

Domenica 25 gennaio
Festa della famiglia:

Santa Messa alle 11:15

Pranzo e giochi organizzati in Oratorio
dalle 12:30 alle 17:30

Parrocchia
San Carlo

0362.502818 - 339.3710325
segreteriascarloaltopiano@gmail.com

Domenica 18 gennaio in tutte le quattro chiese parrocchiali si terrà la Consegna del Padre Nostro 

ai bambini del II anno di Iniziazione alla Vita Cristiana

Martedì 20 gennaio Incontro del Consiglio Pastorale e Consiglio Affari Economici con don 
Paolo Boccaccia: “Cammino di discernimento per ripensare pastoralmente le strutture della nostra 
comunità” presso l’Oratorio di San Pietro dalle 21:00 alle 22:30

Martedì 20 gennaio Adorazione Eucaristica e confessioni in chiesa a San Pietro con i giovani della 

Comunità Pastorale dalle 19:00 alle 20:30

Venerdì 23 gennaio Incontro formativo per genitori con Roberta Tessaro: “Si può educare con lo 

smartphone” in teatro a Baruccana alle 21:00

Comunità PastoraleComunità Pastorale

Domenica 18 gennaio
Domenica insieme Teatro Contatto
Santa Messa alle 10.15
Giochi insieme in Oratorio per tutti
dalle 15:00

Giovedì 22 gennaio
Terzo incontro movimento terza età presso 
l’Oratorio di Baruccana sul tema: dall’odio 
all’amore
dalle 15:00 alle 16:00

Domenica 25 gennaio
Festa della famiglia:

Santa Messa alle 10:15
Pranzo e giochi organizzati in Oratorio
dalle 15:00 alle 17:00



Venerdì 30 gennaio 
Santa Messa di don Bosco e a seguire presentazione delle vacanze estive adolescenti e preadolescenti

Prossimamente

Domenica 18 gennaio
Incontro di catechesi sul tema dei vizi a partire 
dal testo "Il fascino del male. I vizi capitali" di 
Giovanni Cucci
dalle 21:00 alle 22:30 

Giovani

Domenica 18 e 25 gennaio
Incontro sul tema della fede presso la
Casa Parrocchiale di San Pietro
dalle 19:00 alle 20:00

18-19enni

Giovedì 22 gennaio
Incontro di catechesi sulla figura di Giuseppe 
presso gli Oratorio di Altopiano e Baruccana
dalle 21:00 alle 22:00

Adolescenti
Venerdì 23 gennaio
Incontro di catechesi presso gli Oratori di:
Baruccana, San Pietro e Seveso Centro
dalle 21:00 alle 22:00

Lunedì 26 gennaio
Incontro di catechesi presso l’Oratorio di 
Altopiano
dalle 20:30 alle 21:30

PreAdolescenti

Pastorale Giovanile

Il tavolo che scricchiolava 

Nella casa di Nazareth il tavolo scricchiolava sempre. Non perché fosse vecchio — Giuseppe lo aveva 
costruito da poco — ma perché ogni gamba aveva una storia diversa e non andavano mai perfettamente 
d’accordo.

Maria diceva che era un buon tavolo: “Tiene tutto, anche quando sembra che non ce la faccia”. Giuseppe 
annuiva, Gesù, invece, rideva ogni volta che il tavolo faceva crac!

A quel tavolo succedeva un po’ di tutto. Giuseppe tornava stanco dal lavoro e parlava poco; Maria 
ascoltava molto; Gesù faceva domande che nessuno aveva mai pensato di farsi, tipo: “Perché le cose 
storte possono comunque reggere?”
Una sera il tavolo scricchiolò più forte del solito. Giuseppe sospirò.
“Forse dovrei rifarlo da capo.” Gesù guardò il tavolo, poi loro due: “Se lo rifai, si ricorderà di noi?”
Giuseppe si fermò. Non aveva mai pensato che gli oggetti potessero ricordare. Ma poi capì: non era il 
tavolo a dover durare per sempre, era quello che accadeva sopra di lui.

Col tempo Gesù crebbe. Giuseppe invecchiò. Maria continuò a tenere insieme le cose invisibili: la 
pazienza, la fiducia, il coraggio dei giorni normali. Ogni sera tornavano lì, a quel tavolo imperfetto, 
scegliendosi di nuovo.

E forse la santità, in quella casa, non stava tanto nei miracoli, ma nel restare. Nel sedersi anche 
quando il tavolo traballa. Nel credere che una famiglia non è qualcosa che non scricchiola mai, ma 
qualcosa che, nonostante tutto, regge.



Comunità PastoraleMemorie Liturgiche
Dom

18
gen

Domenica della Parola di Dio Noi crediamo, Signore, alla tua parola.
Sal 94 (95)

Nm 20, 2. 6-13
Rm 8, 22-27

Gv 2, 1-11

Lun
19

gen
San Fabiano, papa e martire Esaltate il Signore, nostro Dio.

Sal 98 (99)

Sir 44, 1. 23g 45,
1. 6-13

Mc 3, 7-12

Mar
20
gen

San Sebastiano, martire
Diremo alla generazione futura
le lodi del Signore.
Sal 77 (78)

Sir 44, 1; 45,
23 – 46, 1

Mc 3, 22-30

Mer
21

gen
Sant'Agnese, martire

Rendete grazie al Signore,
il suo amore è per sempre.
Sal 105 (106)

Sir 44, 1; 46, 6e-10
Mc 3, 31-35

Gio
22
gen

san Vincenzo, diacono e 
martire

Risplenda su di noi, Signore,
la luce del tuo volto.
Sal 4

Sir 44, 1; 46, 13a.
19 – 47, 1

Mc 4, 1-20

Ven
23
gen

San Bàbila, vescovo e i tre 
fanciulli, martiri

Cantiamo al Signore,
salvezza del suo popolo.
Sal 17 (18)

Sir 44, 1; 47, 2. 8-11
Mc 4, 10b. 21-23

Sab
24
gen

Venite, adoriamo il Signore.
Sal 94 (95)

Es 7, 1-6
Rm 15, 14-21
Mc 12, 1-12

Dom
25
gen

Santa Famiglia di Gesù,
Maria e Giuseppe

Vita e benedizione sulla casa
che teme il Signore.
Sal 127 (128)

Sir 7, 27-30. 32-36
Col 3, 12-21
Lc 2, 22-33

L’unità delle Chiese cristiane: un percorso verso la comunione 

L’unità delle chiese cristiane rappresenta una delle sfide più significative e urgenti del nostro 
tempo. In un mondo sempre più frammentato, dove le divisioni sembrano prevalere, la chiamata 
all’unità è un invito a superare le differenze e a lavorare insieme per il bene comune. 

La Lettera agli Efesini, in particolare il capitolo 4, versetto 4, che quest’anno è testo guida per la 
Settimana di preghiera per l’unità dei cristiani, afferma: “Uno solo è il corpo, uno solo è lo Spirito, 
come una sola è la speranza alla quale Dio vi ha chiamati”. Questo versetto non solo sottolinea 
l’importanza dell’unità, ma invita anche a riflettere sul significato profondo della comunione tra i 
credenti.

Recapiti utili
DON MAURILIO MAZZOLENI
Responsabile Comunità Pastorale
0362.501623 - 339.3214832
donmauriliom@gmail.com

DON ANDREA BIANCHI
Pastorale Giovanile di Comunità
333.2606193
deadadema@gmail.com

DON DONATO VICINI
Vicario della Comunità Pastorale
0362.502818
vicarioscarlo@parrocchieseveso.it

DON PIETRO CIBRA
Vicario della Comunità Pastorale
349.3614208
pietrocibra@gmail.com

DON EUGENIO PENNA
Residente
0362.1513130
doneugeniopenna@gmail.com

DON MARIO CAPPELLINI
Residente
347.8750984

DON EMILIANO PIROLA
Residente
334.1406070
p.emiliano@outlook.it

DON ALFIO MOTTA
Residente
347.1641797

SUOR REEMA SERAO
353.4284446
serao.rimsharu@gmail.com

SUOR ROOPA SADLAPUR
331.1129567
roopascb@gmail.com

DON ANDREA REGOLANI
Rettore del Santuario
di San Pietro Martire
347.4418114
aregolani@diocesi.milano.it 


