
PREGARE
in famiglia

.  

Preghiamo 

per la nostra famiglia 
e per tutte le famiglie 
del mondo affinché, 
come la Samaritana, 
incontriamo Gesù 

al pozzo della Parola, 
dissetandoci alla fonte 

dell'acqua viva. 

Chiediamo la grazia 
di una conversione 

dei cuori, 
di unità e di pace, 

trasformando la nostra 
casa in un luogo di 
accoglienza e fede, 

dove Cristo zampilla 
per la vita eterna.

Amen

“Erano assidui 
nell’ascoltare 

l’insegnamento degli 
apostoli, nella comunione 

fraterna, nella frazione 
del pane e nelle 

preghiere” (At 2,42)

Ogni settimana possiamo 
sentirci comunità 

recitando insieme nelle 
nostre case la stessa      

preghiera.

Il messaggio che papa Leone ha scritto per questa Quaresima 2026, ci guiderà 
nel nostro cammino per rimettere il mistero di Dio al centro della nostra vita. 
La prima indicazione è questa: Ogni cammino di conversione inizia quando 
ci lasciamo raggiungere dalla Parola e la accogliamo con docilità di spirito. Vi 
è un legame tra il dono della Parola di Dio e lo spazio di ospitalità che noi le 
offriamo e la trasformazione che essa opera. Per questo, l’itinerario 
quaresimale diventa un’occasione propizia per prestare l’orecchio alla voce del 
Signore e rinnovare la decisione di seguire Cristo, percorrendo con Lui la via 
che sale a Gerusalemme, dove si compie il mistero della sua passione, morte e 
risurrezione. Vorrei richiamare l’attenzione sull’importanza di dare spazio alla 
Parola attraverso l’ascolto, poiché la disponibilità ad ascoltare è il primo 
segno con cui si manifesta il desiderio di entrare in relazione con l’altro. Dio 
stesso, rivelandosi a Mosè dal roveto ardente, mostra che l’ascolto è un tratto 
distintivo del suo essere: «Ho osservato la miseria del mio popolo in Egitto e 
ho udito il suo grido» (Es 3,7). L’ascolto del grido dell’oppresso è l’inizio di una 
storia di liberazione, nella quale il Signore coinvolge anche Mosè, inviandolo 
ad aprire una via di salvezza al suo popolo. È un Dio coinvolgente, che 
raggiunge anche noi coi pensieri che fanno vibrare il Suo cuore. Per questo, 
l’ascolto della Parola nella liturgia ci educa a un ascolto più vero della realtà: 
tra le molte voci che attraversano la nostra vita personale e sociale, le Sacre 
Scritture ci rendono capaci di riconoscere quella che sale dalla sofferenza e 
dall’ingiustizia, perché non resti senza risposta. Entrare in questa 
disposizione interiore di recettività significa lasciarsi istruire oggi da Dio ad 
ascoltare come Lui, fino a riconoscere che «la condizione dei poveri 
rappresenta un grido che interpella costantemente la nostra vita, le nostre 
società e, non da ultimo, anche la Chiesa».

di don Maurilio

Quaresima … disponibilità all’ascolto
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«Kyrie, un esercizio di preghiera per ospitare la gioia di Pasqua»: è il titolo della serie di 
meditazioni quotidiane sulla pace che l’Arcivescovo Mario proporrà in Quaresima, da domenica 22 
febbraio. Questi gli orari e le modalità di trasmissione: www.chiesadimilano.it, YouTube e pagina 
Facebook della Diocesi dalle 7:00 del mattino; su Radio Marconi alle 20:20; su Telenova (canale 18) 
da lunedì a venerdì alle 8:45, 14:25 e 19:35, sabato e domenica alle 14:25 e 20:00

Domenica 1 marzo
Domenica insieme per i ragazzi del III e IV anno 
dell'Iniziazione Cristiana con Santa Messa in 
chiesa, pranzo insieme e giochi in Oratorio
alle 10:15

Venerdì 6 marzo
Via Crucis alle 8:30

Via Crucis per i bambini alle 17:00

Venerdì 6 marzo
Via Crucis per i bambini
alle 17:00

Domenica 8 marzo
Domenica insieme per le famiglie dei ragazzi del 
II anno dell'Iniziazione Cristiana con Santa Messa 
in chiesa alle 11:15. In Oratorio pranzo insieme alle 
12:30, incontro per genitori e attività per i bambini 
alle 15:00

Domenica 1 marzo
Domenica insieme per le famiglie dei ragazzi del 
II anno dell'Iniziazione Cristiana con Santa Messa 
in chiesa alle 11:30. In Oratorio pranzo insieme 
alle 12:30, incontro per genitori e attività per i 
bambini alle 15:00

Giovedì 5 marzo
Adorazione Eucaristica per vocazioni di speciale 
consacrazione alle 9:00

Venerdì 6 marzo
Via Crucis alle 8:30

Via Crucis per i bambini alle 17:00

Lunedì 2 marzo
Consiglio dell’Oratorio
alle 21:00

Venerdì 6 marzo
Preghiera per i bambini alle 7:40
Via Crucis alle 8:30
Via Crucis alle 15:00

Domenica 8 marzo
Domenica insieme per i ragazzi del III e IV anno 
dell'Iniziazione Cristiana con Santa Messa in 
chiesa, pranzo insieme e giochi in Oratorio
alle 10:30

Martedì 3 marzo Adorazione Eucaristica e Confessioni in chiesa a San Pietro alle 19:00

Venerdì 6 marzo Meditazione guidata con affreschi di Giotto: il Crocifisso e San Francesco in 
Chiesa a Seveso alle 21:00

Comunità Pastorale

Attività comunitarie

Parrocchia
San Carlo

0362.502818 - 339.3710325
segreteriascarloaltopiano@gmail.com

Parrocchia
SS. Gervaso e Protaso

0362.501623 - 339.3214832
sevesoprepositurale@chiesadimilano.it

Parrocchia Beata
Vergine Immacolata

0362.506737
bvimmacolata@parrocchieseveso.it

Parrocchia
San Pietro Martire

0362.70978
spietromartire@parrocchieseveso.it



A Seveso sempre più persone ogni giorno faticano a mettere un pasto in tavola. Condividere il cibo 
significa condividere speranza, solidarietà e attenzione verso chi ha bisogno. Anche poco è 
importante, perché tutti insieme possiamo fare molto.

Sabato 14 marzo, adolescenti e giovani di Seveso saranno disponibili all'Altopiano per 
raccogliere gli alimenti da donare alla Caritas. In alcune vie passeranno casa per casa, in altre 
zone organizzeranno punti di raccolta.

Accogliamo e incontriamo questi ragazzi con simpatia e gratitudine. Stanno dedicando il loro tempo 
e le loro energie per un gesto di solidarietà verso chi è nel bisogno. Doniamo loro sempre un sorriso 
o una parola gentile e, quando possiamo, i generi alimentari. Dimostriamo che la Comunità 
cammina insieme, unita nella generosità e nella cura degli altri.

Perché io ho avuto fame e mi avete dato da mangiare (Mt. 25,35)

Domenica 8 marzo Santa Messa per preadolescenti, adolescenti, 18-19enni, giovani e i loro 
educatori in Chiesa a Baruccana alle 18:00

Per tutta la Pastorale Giovanile

Martedì 3 marzo
Lectio in chiesa parrocchiale a San Pietro. 
Un’occasione per imparare a leggere la Parola 
di Dio e metterla in pratica.
alle 21:00

Domenica 8 marzo
Incontro di catechesi in Casa Parrocchiale a 
San Pietro, sui vizi capitali a partire dal testo "Il 
fascino del male. I vizi capitali"
alle 21:00

Giovani

Martedì 3 marzo
Lectio in chiesa parrocchiale a San Pietro. 
Un’occasione per imparare a leggere la Parola 
di Dio e metterla in pratica.
alle 21:00

18-19enni

Giovedì 5 marzo
Incontro di catechesi sulla figura di Giuseppe, 
negli Oratori di Altopiano e Baruccana.
alle 21:15

Adolescenti

Venerdì 6 marzo
Incontro di catechesi sui Sacramenti come 
declinazione del rapporto “io e Dio”, negli 
Oratori di Baruccana, San Pietro e Seveso
alle 21:00

Lunedì 9 marzo
Incontro di catechesi all’Oratorio 
dell’Altopiano
alle 20:30

PreAdolescenti

Pastorale Giovanile

In questo mese di marzo 2026, possiamo pregare con il Papa secondo questa intenzione:

Per il disarmo e la pace.

Preghiamo perché le Nazioni procedano a un effettivo disarmo, in particolare al disarmo nucleare,
e perché i leader mondiali scelgano la via del dialogo e della diplomazia anziché la violenza.

Pregare col Papa



Memorie Liturgiche
Dom

1
mar

II domenica di Quaresima
della Samaritana

Signore, tu solo hai parole di vita eterna.
Sal 18 (19)

Es 20, 2-24
Ef 1, 15-23
Gv 4, 5-42

Lun
2

mar
Beato chi cammina nella legge del Signore.
Sal 118 (119)

Gn 17, 1b-8
Pr 5, 1-13

Mt 5, 27-30

Mar
3

mar
Guidami, Signore, sulla tua via.
Sal 118 (119)

Gn 13, 1b-11
Pr 5, 15-23
Mt 5, 31-37

Mer
4

mar

Benedetto il Dio altissimo,
creatore del cielo e della terra.
Sal 118 (119)

Gn 14, 11-20a
Pr 6, 16-19

Mt 5, 38-48

Gio
5

mar
La tua parola, Signore, è verità e vita.
Sal 118 (119)

Gn 16, 1-15
Pr 6, 20-29
Mt 6, 1-6

Ven
6

mar
Ti adoriamo, o Cristo, e ti benediciamo, perché con la Tua santa Croce hai redento il mondo

Sab
7

mar
Signore, amo la casa dove tu dimori.
Sal 25 (26)

Is 6, 8-13
Eb 4, 4-12
Mc 6, 1b-5

Dom
8

mar
III domenica di Quaresima
di Abramo

Salvaci, Signore, nostro Dio.
Sal 105 (106)

Es 34, 1-10
Gal 3, 6-14
Gv 8, 31-59

Domenica 8 marzo
“C’è spazio per te” quinto incontro ACR per 
ragazzi da 6 a 11 anni con attività di laboratorio 
in Casa Parrocchiale a San Pietro alle 9:15

Incontro formativo AC adulti, aperto a tutti, in 
Casa Parrocchiale a San Pietro alle 16:00

Azione Cattolica

Sabato 7 e domenica 8 marzo
Fuori dalla chiesa dell'Altopiano sarà possibile 
sostenere le inizitive del Gruppo OFTAL di 
Seveso acquistando le uova di Pasqua

OFTAL

Venerdì 6 marzo
Fuori Menù - commedia brillante in due atti al 
Cineteatro Politeama (Seveso via Galimberti, 16) 
alle 21:00

ACLI - Teatro Contatto

Domenica 8 marzo
Viene proposta una giornata di convivenza ad 
Inverigo: alle 11:15 S. Messa presso la Chiesa 
Sant'Ambrogio di Inverigo in piazza 
Sant'Ambrogio 4, a seguire pranzo al sacco 
presso i locali della Scuola San Carlo di 
Inverigo, verso le 14:30 dialogo con due genitori 
tra i protagonisti delle testimonianze inserite 
all'interno della mostra "Un tesoro in vasi di 
creta: Ermanno "lo storpio" chiamato a guardare 
in alto" dello scorso meeting di Rimini

Per partecipare, scrivere una mail con il 
numero dei partecipanti (indicando adulti e 
bambini under 10) a: cl.seveso@gmail.com

Comunione e Liberazione

Domenica 1, 8, 15, 22 e 29 marzo
Momento di preghiera in cui la Parola di Dio 
ci aiuta e rileggere passi della vita e 
dell'esperienza di San Francesco d'Assisi.
Entrare dalla portineria (via San Carlo, 2) o dal 
parcheggio (via San Francesco, 3) alle 17:30

Centro Pastorale Ambrosiano

Gruppi e associazioni


