
PREGARE
in famiglia

Dio della pace, 

durante questa stagione 
estiva, molte persone 

cercano riposo e svago. 

Ti preghiamo di concedere 
loro momenti di serenità, 
affinché possano trovare 
sollievo dai pesi della vita 

quotidiana. 

Fa’ che l’estate sia un 
tempo di rigenerazione, 

di preghiera grata 

per il dono della vita e per 
la bellezza del creato,

di solidarietà e di vicinanza 

a chi è solo o sofferente.

Che il Tuo amore ci guidi e 
ci accompagni in ogni 

passo del nostro cammino.

Amen!

“Erano assidui 
nell’ascoltare 

l’insegnamento degli 
apostoli, nella comunione 

fraterna, nella frazione 
del pane e nelle 

preghiere” (At 2,42)

Ogni domenica possiamo 
sentirci comunità 
recitando insieme
nelle nostre case

la stessa preghiera.

C’è ad Assisi, presso la chiesa di santa Maria degli Angeli, una cella/
cappella chiamata “delle lacrime”. È un luogo che fa riferimento ad 
un fatto vissuto da san Francesco. Si trovava solo in preghiera presso 
la Porziuncola quando, ad un tratto, piangendo e gridando forte più 
volte ripeteva: l’Amore non è amato! Lo Spirito Santo quel giorno 
l’aveva illuminato in tal modo. E l’esperienza dei santi è sempre uno 
stimolo per noi credenti e in particolare san Francesco è un 
“provocatore” continuo.
Perciò mi chiedo: Io come mi pongo dinnanzi alla provocazione di 
san Francesco? Come l’Amato trova posto nella mia esistenza 
quotidiana? Che risposta do e posso dare a Colui che mi ama?
Sappiamo che la nostra fede è sempre una relazione col Signore, ma 
è chiamata sempre più ad essere una relazione amorosa. Un’altra 
santa,Teresa d’Avila, scriveva: “Amore chiede amore”.
Dunque, non possiamo far finta di niente. Resistere o arrendersi 
all’Amore? È l’Amore con la A maiuscola. È di Dio, è da Lui, è 
Divino, è di Colui che ci ha pensato e ci ha amato da sempre e per 
sempre ci amerà.
San Francesco nella cappella è stato “folgorato” dallo Spirito mentre 
viveva la presenza di Gesù Eucarestia e guardava l’immagine del 
Crocifisso. Anche con questa indicazione il santo d’Assisi ci provoca 
e ci indica la via. Infatti pure noi, possiamo lasciarci attrarre dal 
Crocifisso e dal Memoriale del suo Dono per rispondere all’Amore 
di Dio che è la fonte di tutto il creato.
San Francesco, ti chiediamo umilmente, intercedi per ognuno di 
noi. Amen.

di don Maurilio

Oratorio Feriale 2010 - Altopiano
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Domenica 14 giugno
Santa Messa con anniversari di matrimonio
alle 10:15

Domenica 14 giugno
Santa Messa con anniversari di matrimonio
alle 11:15

Domenica 14 giugno
Santa Messa con anniversari di matrimonio
alle 11:30

Lunedì 16 giugno
Santa Messa celebrata da don Felice Cappellini, 
nostro parrocchiano e concittadino
alle 18:00

Domenica 14 giugno
Santa Messa con anniversari di matrimonio
alle 10:30

Comunità Pastorale
Parrocchia

San Carlo
0362.502818 - 339.3710325

segreteriascarloaltopiano@gmail.com

Parrocchia Beata
Vergine Immacolata

0362.506737
bvimmacolata@parrocchieseveso.it

Parrocchia
San Pietro Martire

0362.70978
spietromartire@parrocchieseveso.it

Parrocchia
SS. Gervaso e Protaso

0362.501623 - 339.3214832
sevesoprepositurale@chiesadimilano.it

Sabato 13 giugno e domenica 14 giugno a Baruccana in occasione della Festa di Sant'Antonio 
animazione con possibilità di cenare in oratorio

Venerdì 19 giugno in chiesa prepositurale, nella memoria dei santi martiri Gervaso e Protaso,        
Santa Messa nel XX anniversario di don Carlo Fumagalli alle 21:00

Sabato 20 giugno in Casa di riposo Masciadri, SantaMessa nel LV anniversario di don Emiliano 
Pirola alle 16:00

Domenica 21 giugno in chiesa prepositurale saluteremo don Tommaso Castiglioni che in 
autunno partirà per la missione diocesana nella selva amazzonica in Perù a Pucallpa alle 18:30

Il Consiglio Pastorale, nell'ambito del percorso in occasione del 50° annniveersario dell'incidente 
dell'Icmesa del 10 luglio 1976, ci invita a visitare la mostra organizzata dalle ACLI:
Amica Terra - i 7 obiettivi dell'Enciclica Laudato sì' illustrati 
Nel mese di giugno la mostra sarà itinerante nelle chiese delle quattro parrocchie.

Appuntamenti comunitari



Ogni anno il Movimento Terza Età propone un percorso formativo con lo scopo di 
accompagnare, guidare, educare gli anziani della comunità all’incontro personale con Cristo.
Un cammino dove risuona sempre la Parola.
Nell’anno 2025-26 sono state sette le tappe sviluppate sul tema “In cammino di Pace”, che ben si 
inseriva nel cammino giubilare “Pellegrini di Speranza”. I testi biblici di riferimento sono stati: 
Genesi, Vangelo di Luca, Atti, Lettere di San Paolo. La partecipazione nelle 4 parrocchie della 
nostra comunità è stata appassionata e costante. Le partecipanti (totale 50-60 persone) si sono 
rivelate sagge, coraggiose e piene di fiducia. Il metodo seguito è stato quello della lectio divina 
(osservare, interpretare, applicare).

Nell’anno 2026-27, da ottobre, il percorso continuerà sul tema “Camminiamo fraternamente per 
la Missione” e il testo di riferimento sarà “la prima lettera di San Pietro”.

L’invito a partecipare è rivolto a tutti gli anziani, non solo agli iscritti al Movimento Terza Età.

La testimonianza di alcune partecipanti:
Si è da poco concluso il nostro percorso e vogliamo dire un grande GRAZIE a don Mario 
Cappellini e a Cesare Manzoni che, oltre a spiegare, ci hanno mostrato i video inerenti ai brani 
della Sacra Scrittura. Non abbiamo solo ascoltato, abbiamo anche conversato e interrogato; la 
conversazione ha un effetto straordinario: ci rende migliori, non con risultati clamorosi, ma da 
profeti ad Apostoli, operatori di pace, approfondendo il valore della preghiera. Uno scrittore, 
Ippolito Nievo, diceva: "Se ascolto dimentico, ma se faccio, dico e vedo, mi ricordo". Arrivederci al 
prossimo anno!

Movimento Terza Età

Da sabato 4 luglio a domenica 6 settembre compresa

Gruppi e associazioni

Altopiano
San Carlo

via S. Ambrogio, 2

Baruccana
San Clemente
via Colleoni, 4

San Pietro
San Pietro M.

V. Milano, 121 (Meda)

Seveso
SS Gervaso e Protaso

via Cavour, 2

Santuario
San Pietro M.
via. San Carlo, 9

Domenica S. Messa 9:30
Rosario 8:00
S. Messa 8:30
 10:15

S. Messa 11:15

Rosario 8:30
S. Messa 9:00
  11:00
  18:30

Rosario 9:00
S. Messa 9:30

Lunedì S. Messa 8:30
Rosario 17:30

Rosario 8:00
S. Messa 8:30

S. Messa 8:30
  18:00
Rosario 17:30

S. Messa 7:15
Rosario 7:50

Martedì S. Messa 8:30
Rosario 17:30

Rosario 8:00
S. Messa 8:30

S. Messa 8:30
  18:00
Rosario 17:30

S. Messa 7:15
Rosario 7:50

Mercoledì S. Messa 8:30
Rosario 17:30

Rosario 8:00
S. Messa 8:30

S. Messa 9:00
  18:00
Rosario 17:30

S. Messa 7:15
Rosario 7:50

Giovedì S. Messa 8:30
Rosario 17:30

Rosario 8:00
S. Messa 20:30

S. Messa 8:30
  18:00
Rosario 17:30

S. Messa 7:15
Rosario 7:50

Venerdì S. Messa 8:30
Rosario 17:30

Rosario 8:00
S. Messa 8:30

S. Messa 8:30
  18:00
Rosario 17:30

S. Messa 7:15
Rosario 7:50

Sabato Rosario 17:30
S. Messa 18:00

Rosario 8:00
S. Messa 18:00

Rosario 16:30
S. Messa 17:00

Rosario 17:00
S. Messa 17:30

S. Messa 7:15
Rosario 7:50

Orari estivi Sante Messe e Rosario



Santi della settimana
Dom

14
giu

III Domenica dopo 
Pentecoste

Benedetto il Signore che dona la vita.
Sal 103 (104)

Gen 2, 4b-17
Rm 5, 12-17
Gv 3, 16-21

Lun
15
giu

Beato Clemente Vismara, 
sacerdote

Le tue parole, Signore, sono spirito e vita.
Sal 18 (19)

Lv 19, 1-19a
Lc 6, 1-5

Mar
16
giu

Santi Quirico e Giulitta
Esaltate il Signore, nostro Dio, perché è 
santo.
Sal 98 (99)

Nm 6, 1-21
Lc 6, 6-11

Mer
17
giu

San Ranieri da Pisa Perdona, Signore, le colpe del tuo popolo.
Sal 77 (78)

Nm 14, 2-19
Lc 6, 17-23

Gio
18
giu

San Romualdo, abate Beati coloro che agiscono con giustizia.
Sal 105 (106)

Nm 27, 12-23
Lc 6, 20a. 24-26

Ven
19
giu

Santi Gervaso e Protaso, 
martiri

I cieli narrano la gloria di Dio.
Sal 112 (113)

Sap 3, 1-8
Ef 2, 1-10

Lc 12, 1b-8

Sab
20
giu

Beato Nicola Cabasilas Il Signore è l’Altissimo su tutta la terra.
Sal 96 (97)

Lv 23, 9. 15-22
Rm 14, 13 – 15, 2

Lc 11, 37-42

Dom
21
giu

IV Domenica dopo 
Pentecoste

L’alleanza di Dio è con la stirpe del giusto.
Sal 13 (14)

Gen 6, 1-22
Gal 5, 16-25

Lc 17, 26-30. 33

Il nostro Parroco don Maurilio ci invita a riflettere sull'importanza della "cura della casa comune" con 
un decalogo di azioni che ciascuno di noi può mettere in atto per aiutare il pianeta, seguendo i 
suggerimenti elencati nell'enciclica Laudato si' che Papa Francesco firmò il 24 maggio 2015.

Di seguito la terza puntata. Potete trovare il decalogo completo sul sito della Comunità Pastorale: 
www.parrocchieseveso.it

3) Condizionatori

Un passaggio della Laudato sì, paragrafo 55, cita il crescente uso dei condizionatori d'aria come 
esempio di «abitudini nocive di consumo». Più che una condanna dell'oggetto è un esempio di 
come, nella ricerca di un «profitto immediato», i mercati stimolano la domanda di oggetti il cui 
abuso può far danni. Nel caso dei condizionatori le controindicazioni non sono poche. Un piccolo 
impianto produce il 40% delle emissioni domestiche di CO2 di un single. Anche considerando i 
modelli a basso consumo (a pompa di calore, con inverter) l'energia necessaria per abbassare la 
temperatura di un grado è fino a 4 volte superiore a quella che serve per alzarla di un grado. 
Non a caso da diversi anni i picchi di consumo energetico si toccano in estate, non più in inverno. 
Il clima più caldo ci spinge a usare di più i condizionatori, i quali però fanno salire i livelli di CO2 e 
oltretutto emettono calore all'esterno. Un circolo vizioso. Nessuna condanna ai condizionatori, 
insomma, ma la moderazione in tanti casi è necessaria. (Massimo Calvi)

Dieci azioni "responsabili" per salvare il pianeta

La Virgola va in vacanza!
Questo è l'ultimo numero del nostro primo "anno", iniziato con la prima domenica di Avvento.
La Virgola sarà pubblicata saltuariamente durante l'estate quando ci saranno importanti 
appuntamenti da comunicare. Ci rivedremo settimanalmente da settembre. Buona estate!


